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Eco-Défis, comment ¢a marche ?

« Je fais le point avec un conseiller CMA Bretagne
sur les défis que je remplis déja.

AGENCE DE LA

Egalité TRANSITION

Fraternité ECOLOGIQUE

o e Z PP TIHCEN
« Je choisis 3 nouveaux Eco-Défis a relever
dans au moins deux thématiques différentes.

- Je les mets en place avec I'aide du conseiller CMA
Bretagne.

PRETE A
VOUS ENGAGER ?

- Au bout de 3 a 4 mois, je prouve que les défis ont été
relevés. Si j'obtiens plus de 9 étoiles, mon dossier est
présenté au comité d'attribution de la marque.
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Fanny L2 Lo Ensemble,
relevons des

fanny.lelouet@cma-bretagne.fr
Hervé MOGUEROU E -D ﬁ
06 84 81 83 45 co e S =

« Mon entreprise est mise a I'honneur lors d'un
événement dédié et je bénéficie d'un kit de
communication pour valoriser mon engagement.

Pour les entreprises ayant des salariés,

il est nécessaire de posséder un document
unique d’évaluation des risques
professionnels (DUERP) a jour.

herve.moguerou@cma-bretagne.fr 2024
PR Je valorise mes démarches Karine LECOQ
en faveur de I'environnement 06 49 30 89 15 o Ak
auprés de mes clients karine.lecoq@cma-bretagne.fr "?ﬂ'«scg‘,“‘;‘iﬁf@

p Je bénéficie de conseils
personnalisés pour améliorer
mes pratiques

Maélle LE BRUN
06 08 57 78 02 '
maelle.lebrun@cma-bretagne.fr

Flaticon

Je peux devenir le prix Coup
de Coeur du département
et profiter d’'une vidéo
promotionnelle de mon
entreprise

A

‘A

p Je profite d'une communication
gratuite dans le cadre de cette
opération collective

Pour plus d’'informations
- » oo ® P
sur les Eco-Défis, rendez-vous ici :
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DECHETS

DEFI TRI DES DECHETS

1 | Optimiser le tri des déchets valorisables *

Trier les biodéchets a la source ou pratiquer *k
le compostage (déchets de cuisine, déchets verts)

DEFI OPTIMISATION

Broyer, compacter ou mutualiser les déchets Jokk

3 L
pour réduire le transport

4 Pratiquer les dons alimentaires ou réduire et valoriser *
les invendus

5 Réaliser des pesées afin de réduire sa quantité de déchets ok

DEFI STOP AU GASPILLAGE ALIMENTAIRE

6 | Proposer des « gourmets bags » ou portions variables ook

S’engager dans une démarche de réduction Sk

7 du gaspillage alimentaire

\ Prérequis obligatoire pour valider les défis « DECHETS » :
avoir mis en place le tri 7 flux.

PRODUITS / EMBALLAGES

DEFI COMMUNICATION RESPONSABLE

Refuser la publicité non désirée et dématérialiser *
sa communication

DEFI ECO-PRODUITS

9 | Utiliser des produits écolabellisés ou naturels

Commercialiser des éco-produits, des produits locaux
ou de saison

DEFI EMBALLAGES CLIENTS

10

11 | Zéro sac plastique pour le client *
12 | Proposer des contenants consignés ok
13 | Sensibiliser les clients a rapporter contenants ou supports Yok

DEFI EMBALLAGES FOURNISSEURS

Demander aux fournisseurs de réduire les emballages
14 | OU utiliser une filiére de reprise des emballages *
par les fournisseurs

DEFI REPARATION & REEMPLOI

15 | Réparer ou faire réparer son matériel *
16 | Réutiliser ou donner les objets ou matériaux *
17 | S’engager dans le réseau Répar’Acteurs ok

ENERGIE NUMERIQUE

DEFI NUMERIQUE RESPONSABLE

18  Choisir un approvisionnement d’énergie verte Yook 29 | Eco-concevoir son site internet Jokok
30 Optimiser la gestion de ses mails et/ou de ses espaces *
o o . . de stockage

19 Optimiser l'utilisation et le fonctionnement des équipements *

électriques, électroniques, thermiques et de I'éclairage 31 Prolonger la durée de vie de son matériel ou / et acheter *
du matériel reconditionné
) . 32 S’engager dans une démarche de réduction de son

20 Isoler les locaux avec des écomatériaux Jokok ok

empreinte numérique

Privilégier les énergies renouvelables ou de récupération
21  pour son process, le chauffage ou I'eau chaude b 2 ¢ ¢
OU produire de I'énergie renouvelable

SOCIETAL

Prérequis obligatoire pour valider les défis « ENERGIE » :
réaliser un suivi régulier des consommations d'énergies

DEFI SENSIBILISER LE PERSONNEL

Sensibiliser le personnel a la prévention et réduction des flux, *
a la dangerosité des produits, aux écogestes

DEFI BIEN ETRE AU TRAVAIL

Mettre en place des mesures améliorant la qualité de vie
au travail des salariés

33

DEFI TRAITEMENT DES REJETS 34

22 | Réaliser et/ou entretenir un prétraitement des rejets ook DEFI DONNER ACCES
DEFI REDUIRE SES CONSOMMATIONS g5 | Faciliter l'accueil ou Iaccés aux personnes en situation Ak
23 | Installer des équipements économes en eau * de handicap, au-dela de la réglementation

DEFI TRANSMETTRE LES SAVOIRS

36 | Ouvrir les locaux au public et / ou simpliquer dans l'apprentissage %%
DEFI ACTION SOCIALE SOLIDAIRE

Soutenir les acteurs du territoire ok
DEFI FINANCE VERTE

Demander a sa banque ou a son assurance comment sont *
fléchés les produits d’épargne et les investissements

Mettre des process en circuit fermé ou récupérer I'eau
de pluie ou les eaux grises pour les réutiliser

DEFI STOCKAGE DE PRODUITS DANGEREUX

25 sécgriser les stockages de produits et déchets e 37
liquides dangereux

24 ook

Prérequis obligatoire pour valider les défis « EAU » :
réaliser un suivi régulier des consommations d’eau 38

Choisir une banque ou une assurance éthique Jookok
ou une épargne responsable

DEFI MUTUALISER & COOPERER

39

MOBILITE

DEFI MOBILITE DOUCE 40 | Mutualiser les biens et services
96 | Favoriser les pratiques et les modes alternatifs Ak DEFI DIAGNOSTIC
de déplacements sur les trajets domicile - travail .
41 | S'engager dans « TPE & PME gagnantes sur tous les colts » Jokok

Favoriser les pratiques et les modes alternatifs
27 | de déplacements sur l'activité de I'entreprise ok
- approvisionnement et livraison

7 :
28 | Disposer d’'une partie de la flotte en véhicules propres ok k ’\ﬁj DEFI BONUS

\
\ Prérequis obligatoire pour valider les défis « MOBILITE » :
réaliser un suivi des consommations de carburant 42
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